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PROGRAMME DE FORMATION 
Formation à la préparation au BTS Diététique  

Intitulé de la formation :  

– Préparation aux épreuves du BTS Diététique 

Période de formation :  
 

– Du 28 août 2023 au 28 mai 2025 
 
Objectif :  
 

– Assurer le traitement diététique et l’éducation nutritionnelle des patients et de leur famille 
en fonction de la pathologie et des prescriptions médicales,  

– Veiller au respect de l’hygiène et d'assurer l’information et la formation du personnel, 
– Assurer la co-responsabilité de la prestation alimentaire globale,  
– Conseiller les entreprises et collectivités,  
– Élaborer les cahiers des charges, de suivre la législation et son application, la gestion dans 

les entreprises, les municipalités, les sociétés de restauration, les centres de loisirs, 
– Assurer l'éducation et la prévention,  
– Évaluer la qualité nutritionnelle des produits,  
– Former en interne et d'informer en externe les publics 

Pré requis :   
 

– Être titulaire du baccalauréat (de préférence scientifique) 
– Avoir été admis à l’issue de l’entretien de candidature et du test de positionnement 

Lieu de formation :  
 

– EPV - Toulon 

Moyens techniques :  

Bâtiment de 140m² présentant 3 salles de classe, 1 salle informatique, un espace privatif de 
repos (intérieur), une cour privative extérieure, une cuisine avec le matériel nécessaire pour 
prendre son repas sur place et pour permettre les activités technologiques d’alimentation. 
Matériel à disposition : tableaux, vidéoprojecteur, ordinateurs, wifi, supports de cours établis 
par les formateurs à partir des annales des concours précédents. 

Modalités de formation :   
 

– Formation théorique : 30 semaines de cours collectifs la première année et 25 semaines de 
cours collectifs la seconde année en centre de formation pour un total de 1470 heures sur 
les 2 ans. 
 

– Stages obligatoires : 10 semaines la première année et 10 semaines la seconde année 
pour un total de 700 heures sur les 2 ans. 
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Rythme de la formation : 
 

– 4 jours de cours par semaine.  
– Période de stages obligatoires à temps plein en janvier/février et mai/juin de la première 

année et en novembre/décembre et mars/avril de la seconde année de cours. 
– Vacances scolaires : 6 semaines la première année et 5 semaines la seconde année 

Horaires des cours :  
 

– Du lundi au jeudi de 9h00 – 12h00 / 13h00 – 17h00 

Effectif maximal de la classe :  
 

– 20 élèves 

Modalités de suivi de l'exécution de la formation : 
 

– Pointage par les formateurs lors de chaque cours et émargement quotidien par les 
stagiaires. 

Encadrement pédagogique :  
 
– Formatrices professionnelles en exercice, 
– Présence permanente de l'équipe d'encadrement, formateur référent et direction, 
– Suivi de stage par le formateur référent, 

Contenu de la formation pour les 2 années, 1 470 heures : 
 
 
Biochimie - Physiologie 308 heures 
Nutrition - Alimentation 259 heures 
Bases Physiopathologiques de la diététique 98 heures 
Diététique Thérapeutique 154 heures 
Activités Technologiques d’Alimentation 175 heures 
Économie et Gestion 245 heures 
Environnement Professionnel 119 heures 
Culture Générale 63 heures 
Anglais 49 heures 

 

Modalités d'évaluation :  
 
– Contrôle continu donnant lieu à des bulletins semestriels, 

– BTS Blancs durant la première et la seconde année 
– Mises en situations de pratiques professionnelles en centre de formation, 
– Suivi en stage par le biais d'un livret journalier et de bilans réguliers par le formateur 

référent, 

Certification :  
 
– BTS Diététique (Arrêté du 05/03/2019) 



 
 
 

04.94.89.09.01 
contact@epvgroupe.fr 
www.epvgroupe.fr 

EPV - 8 rue Picot - 83000 Toulon 
Centre de formation et CFA  
Déclaration d’activité de formation enregistrée sous le n° 93.83.05342.83 du préfet de région 
PACA et auprès de l’éducation nationale sous le n° UAI 0831810S 

DESCRIPTIF ET CONDITIONS D'ACCES A L’EXAMEN 
FORMATION DIPLOMANTE  

Diplôme Éducation Nationale de Niveau 5 

Les conditions d’accès à l’examen du diplôme 
 
– Être titulaire du baccalauréat (de préférence scientifique) ; 
– Être en mesure de justifier un total de 20 semaines de stages obligatoires dont 

 
• 5 semaines en restauration collective 
• 10 semaines en diététique thérapeutique 
• 5 semaines dans une structure de votre choix 

 

Les débouchés 
 
Le diplôme du BTS Diététique permet à ses titulaires d’accéder à de nombreux emplois en 
 

• Établissements de soin hospitalier ou médico-social, 
• Structure de soins extrahospitalières 
• Restauration collective 
• Industries agro-alimentaire 
• Cabinet libéral 
• Entreprises de nutrition médicale 
• Collectivités territoriales… 

 

La poursuite des études après un BTS Diététique 
 
Être titulaire du BTS Diététique permet de poursuivre des études en 
 

• Licence pro mention industries agroalimentaires : gestion, production et valorisation 
• Licence pro mention métiers de la santé : nutrition, alimentation 
• Classe préparatoires ATS ingénierie industrielle 

 
Tarif des deux années de formation 
 
Les frais de formation s’élèvent à 9 000 € pour les 2 années soit 4 500 € par année avec 
un possibilité de paiement en 10 mensualités de 450 € par année.  
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LES EPREUVES DU DIPLOME 
 

Épreuves Coeff Forme Durée 
Biochimie-Physiologie 2 Ponctuelle écrite 3h 
Aliments et nutrition 2 Ponctuelle écrite 4h 
Bases physiopathologiques de 
la diététique 

3 Ponctuelle écrite 4h 

Économie – Gestion 2 Ponctuelle écrite 3h 
Présentation et soutenance 
de mémoire 

3 Ponctuelle écrite 1h 

Études de cas 2,5 Ponctuelle écrite 3h30 
Mise en œuvre d’activités 
technologiques d’alimentation 

2,5 Ponctuelle pratique 3h 

Anglais 1 Ponctuelle orale 30 min 
15 min 

 

La formation au Centre de formation EPV 
 

– L’inscription aux épreuves est effectuée aux dates fixées par le Rectorat de Nice 
– Les épreuves du BTS Diététique se déroulent en fin de la deuxième année scolaire selon le 

calendrier établi par le rectorat de l’Académie de Nice. 

TAUX DE REUSSITE 
 
 2019 2020 2021 2022 
Pour l’ensemble des formations diplômantes du 
centre de formation EPV 

100% 95% 93% 98% 
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DOSSIER DE CANDIDATURE 
Formation à la préparation au BTS Diététique  

Session septembre 2023 à mai 2025 

 

NOM : ………………………………………………………………… Prénom : ………………………………………………………………………… 

Né(e) le : …………………………………………………………. à : ……………………………………………………………………………………. 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Tel : ………………………………………………………… Mail …………………………………………………………………………………………… 

Études en cours : ……………………………………………………………… spécialité : ………………………..…………………………… 

Dernier diplôme obtenu : ………………………………………………    spécialité : ………………………..…………………………… 

 

Merci de nous adresser par mail les documents suivants : 

 
ü  La présente fiche d’information complétée 
ü  La photocopie (scan, photo...) de votre dernier diplôme 
ü  La photocopie (scan, photo...) de votre pièce d’identité 
ü  Votre CV et lettre de motivation 

 

Comment avez-vous connu notre Centre de formation ? 

 

c Par recherche Google 
c Par notre site internet 
c Réseaux sociaux - Précisez : …………………………………. 
c Sur les conseils de quelqu’un - Précisez : .................................................................................................. 
c Autre - Précisez : ................................................................................................................................... 

 

Comment envisagez-vous de financer vos études ?  

 

c CPF (Compte Personnel de Formation) 
 
c Paiement personnel 
 
c Autre – Précisez : ……………………………………………………… 

 

Se rencontrer 

• A la réception du dossier de candidature, vous serez contacté(e) afin de prendre rendez-vous pour le test de 
positionnement et l’entretien de motivation 

• A la suite de l’entretien, le résultat de votre admission vous sera communiqué sous une semaine  
 
 
 


